
DLH
Dienstleistungshelferin            

Hauswirtschaft

Ausbildungsvertrag DLH
Ausbildungsdauer: 3 Jahre
Dauer der Probezeit: 3 Monate
Urlaubstage
Ausbildungsvergütung
Berufsbezeichnung:  DLH
Wöchentl. Arbeitszeit:  40 Std.
Pausenregelung

Schule – Unterrichtsfächer
NZB- Nahrungszubereitung
Wäsche
Hausreinigung
Mathe
Deutsch
Sozialkunde
Ernährungslehre (Fachtheorie)
Religion / Ethik

Prüfungen
1. Teil derAbschlussprüfung: Schule
45 min. Wäsche
45 min. Hausreinigung
90 min. Kochen
5 Prüfungsbögen je 30 min. Zeit
2. Teil Im Schwerpunktpraktikum 
In dem Bereich, den man sich für den 
Schwerpunkt ausgedacht hat.

DLH- Bereiche
Wäscherei und Service

Hausreinigung und Service
Küche und Service

Duale Ausbildung
Betrieb -Berufsschule

Wäsche

Unreiner Raum (waschen, nach Temp. Sortieren, nach Farbe sortieren)
Reiner Bereich (Bügeln, Mangeln, Zusammenlegen)

Hausreinigung
UR – Unterhaltsreinigung (regelmäßige Reinigung der Räume, Oberfläche)
GR – Grundreinigung (gründliche Reinigung der Räume)
SR – Sichtrenigung (Entfernung sichtbarer Verschmutzungen)

3. Lehrjahr
9 Monate außerhalb 
Schwerpunktpraktikum in einem 
DHL-Bereich

2. Lehrjahr
6 Wochen Praktikum Großküche
6 Wochen Praktikum Hotel

Schultage
1.+2. Lehrjahr: 1 ½ Tage/Woche
3. Lehrjahr: 1 Tag/Woche

Küche
Rezepte, Essen zubereiten, Spülen
(Schokopudding: Milch, Zucker, Puddingpulver)

Berichtsheftführung
Dient als Nachweis, was ich täglich mache
Notwendig, um zur Prüfung zugelassen zu 
werden

Einsatzorte
In Senioreneinrichtungen
In Wohn- und Pflegeheimen für Menschen mit Behinderung
In Privathaushalten und Haushalten landwirtschaftl. Betriebe
In Krankenhäusern, Kur- u. Rehakliniken
In Gastronomie- und Cateringbetrieben
In Großküchen und Kantinen
In Jugendherbergenn und Jugendgästehäusern
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Ausbildungsvertrag DLH
Ausbildungsdauer: 3 Jahre
Dauer der Probezeit: 3 
Monate
Urlaubstage
Ausbildungsvergütung
Berufsbezeichnung:  DLH
Wöchentl. Arbeitszeit:  40 Std.
Pausenregelung

Schule –
Unterrichtsfächer
NZB-
Nahrungszubereitung
Wäsche
Hausreinigung
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Deutsch
Sozialkunde
Ernährungslehre 
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Einsatzorte
In Senioreneinrichtungen
In Wohn- und Pflegeheimen für Menschen mit Behinderung
In Privathaushalten und Haushalten landwirtschaftl. Betriebe
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3. Lehrjahr
9 Monate außerhalb 
Schwerpunktpraktikum in einem 
DLH-Bereich

Prüfungen
1. Teil der Abschlussprüfung: 
Schule
45 min. Wäsche
45 min. Hausreinigung
90 min. Kochen
5 Prüfungsbögen je 30 min. Zeit
2. Teil Im Schwerpunktpraktikum 
In dem Bereich, den man sich für 
den Schwerpunkt ausgedacht hat.

Berichtsheftführung
Dient als Nachweis, was ich täglich 
mache.
Notwendig, um zur Prüfung 
zugelassen zu werden.

DLH- Bereiche
Wäscherei und Service
Hausreinigung und Service
Küche und Service

Schultage
1.+2. Lehrjahr: 1 ½ Tage/Woche
3. Lehrjahr: 1 Tag/Woche


